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 ואימהות לילדים עם וללא מש"ה. 
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קרובות. ציון גבוה משקף רמה גבוהה של דחק. הציון לשאלון מחושב על ידי ממוצע 

 הפריטים.  14
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 ערכת דחקלהשאלון 

Precived Stress Scale (PSS) 
Cohen, Kamarck, & Mermelsteim (1983) 

 

 האחרונה בשנה הבאים התיאורים אותך אפיינו מידה באיזו סמני אנא
 

 לעיתים

 קרובות

 לעיתים לפעמים

 רחוקות

  פעם אף

' מעוצבן' היית מידה באיזו, האחרונה בשנה .1 1 2 3 4

 ?יצפו בלתי באופן שקרה משהו בגלל

 חוסר הרגשת מידה באיזו, האחרונה בשנה. 2 1 2 3 4

 ?בחייך החשובים בדברים שליטה

 עצבנית הרגשת מידה באיזו, האחרונה בשנה. 3 1 2 3 4

 '?לחוצה'ו

 שטפלת הרגשת מידה באיזו, האחרונה בשנה. 4 1 2 3 4

 ?מטרידים בדברים בהצלחה

 תשא הרגשת מידה באיזו, האחרונה בשנה. 5 1 2 3 4

 ?בחייך חשובים שינויים עם ביעילות מתמודדת

 ביטחון מרגישה מידה באיזו, האחרונה בשנה. 6 1 2 3 4

 ?האישיות בבעיותיך לטפל ביכולתך

 שדברים הרגשת מידה באיזו, האחרונה בשנה. 7 1 2 3 4

 ?לרצונותיך בהתאם מתפתחים

 להתמודד יכולת מידה באיזו, האחרונה בשנה. 8 1 2 3 4

 ?לעשות עלייך שהיה הדברים כל עם

 לשלוט יכולת מידה באיזו, האחרונה בשנה. 9 1 2 3 4

 ?אותך המרגיזים בדברים

 שאת הרגשת מידה באיזו, האחרונה בשנה. 10 1 2 3 4

 ?במצב שולטת

 בגלל התרגזת מידה באיזו, האחרונה בשנה. 11 1 2 3 4



 

 לעיתים

 קרובות

 לעיתים לפעמים

 רחוקות

  פעם אף

 ?לשליטתך מחוץ שהיו אירועים

 אותך הטרידו מידה באיזו, ונההאחר בשנה. 12 1 2 3 4

 ?להשלים עליך שהיה דברים על מחשבות

 לשלוט יכולת מידה באיזו, האחרונה בשנה. 13 1 2 3 4

 ?זמנך את מנצלת את שבה בדרך

 שהקשיים הרגשת מידה באיזו, האחרונה בשנה. 14 1 2 3 4

 ?עליהם להתגבר יכולת שלא כך כדי עד מצטברים

 

 


